CONTEUDO PATROCINADO

DECO

SEMPRE CONSIGO

A Inspirar Vidas
Sustentdveis

esta Semana Europeia da
Mobilidade, evidenciamos
a mobilidade sustentdvel
urbana com o objetivo
de sensibilizar os cidadaos para o
impacte ambiental dos transportes.
Este setor ¢ responsédvel por grande
parte das emissdes de gases com
efeitos de estufa, e um dos mais
poluentes do ar que respiramos.
Merece, por isso, especial atencio.
Para conhecer o nosso impacte com
a utilizacio dos transportes, a DECO
lanca-lhe um desafio: o teste PSLi-
festyle - uma calculadora simples
que mede a sua pegada carbdnica
nos transportes e em outras dreas
como a alimentacdo, as compras e
a casa. Mediante os resultados indi-
viduais do teste em lifestyletest.eu,
obtém propostas de a¢oes a adotar
para reduzir o impacte ambiental
das suas escolhas e decisoes,

H4, atualmente, assinaldveis mu-
dancas a acontecer. De acordo com o
INE, no 2* trimestre de 2023, cerca
de 49 milhoes de passageiros viaja-
ram de comboio e 64,9 milhdes uti-
lizaram o metropolitano, represen-
tando um aumento de utilizadores
de transportes piblicos. Da mesma
forma, as cidades portuguesas criam,
cada vez mais, condi¢des para a mo-
bilidade suave dos cidadios.

E neste sentido que, enquanto
consumidores, temos uma grande
responsabilidade na mudan«r;a E
urgente passar da consciéncia i agio
climdtica. Faca o teste e passe 4 acio.

ACAD 1. Ande mais a pé ou de
bicicleta. Calcule o tempo entre a
sua casa e o local de trabalho e es-
colha a opcdo mais verde.

ACAD 2. Use mais 0 metropo-
litano e o comboio que sio mais
sustentiveis se forem alimentados
por fontes de energia limpas. Prefira
o autocarro ao transporte individual.

ACGAOD 3. Opte por viagens (férias
ou trabalho) com percursos mais
curtos e com transportes alterna-
tivos ao avido.
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