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A Inspirar Vidas

Sustentdveis
Faca o teste em
Lifestyletest.eu

erd que faz x5 escolhas certss
i aimenlacio sus
tentivel? Sabka que, em Por-
tugal, o setor da alimentagio
¢ responsdvel por cerca de 30% da
preada de cashono?

Em grande parte, 3 emissdo de
gases com efeto de estufa, no setor
alimentar estd associsda, por am Lado,
as oppdes alimentares dos consumi-
dores ¢, por outro Lido, 30 desperdicio
alimentar, Na Europa, s3o gerados
amesimente cerca de 59 milhdes de
toneladas de residuos alimentares,
o equivalente a 131 kg por habitante
(Eurostat, 2022} A nivel mundial, cer-
ca de 17% dos alimentos dispondvets
para consumo vio diretamente para
o lizo (UNEP, 2021)

Conheca hoje o impacte ambiental
da sua alimentagio e fique a asher o
fque pode mudar, A DECO Langou em
Fortugal um teste que mede, de forma
ripida, Smples ¢ gratuita, asua pegada
carbdinica em quatro dreas: slimenta-
R0, Casa, Lransporles € COmpris.

Facao beste em lifestyletest e e ob-
tenha o resultado da sus pegada Faca
A COMparacio com o8 consumidores
eurcpeus € conhegas as apdes que pode
adatar para uma vida mais positiva e
sustentivel. Passamos  aglo?

AGAD 1: escolha produtos locais e
sazonaks, para dimimuir 3 ma pegada,
an mesmo tempo contribuir para o
erescimento da economia portuguess

AGAD 2: plancic as refeigdes da
semnana: faca uma lista de compras,
controle os prazos devalidade e asse-
gare 2 boa conservagio dos alimentos
Frescos. Cozinhe e reaproveite sempne
que possivel]

AGAD 3: modere o consumo de
alimentos com malor pegads am-
biental. Uma dieta mediterrinica
reduz significativamente o impacte
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